TURVALLINEN TOIMINTALOMA KESKELLA
KAUNEINTA JARVI-SUOMEA !

Vesiretkeily on varmasti aidoin ja alkuperdisin tapa tutustua Suomen upeimpiin
vesistdmaisemiin ja monipuolisiin ndhtavyyksiin. Se on myds sekd oman kuntosi etta
ympéristdn kannalta paras vaihtoehto elamyslomailuun Norppareitin
vesistomatkailualueella. Yhd useammat ihmiset niin Suomessa kuin eri puolilla maailmaa
ovat I6ytaneet melonnan omaksi tavakseen lilkkumiseen ja virkistaytymiseen luonnossa.
Meloen pééset myds paikkoihin, joihin veneill& ei ole menemistéa.

Veneesi tai kanoottisi lipuessa hiljaae/li tyynten jarvenselkien ja ohi metsaisten rantojen
muinaista erareittia seuraten tunnet olevasi itsekin osa ikiaikaista luontoa. Jokaisen niemen,
kapean salmen tai saaristosokkelon takaa sinua odottavat uudet seikkailut uusine
haasteineen. Voit tuntea oikeaa liikunnan iloa ja vapautta valita missé milloinkin kuljet.
Parhaimmillaan jo lyhytkin retki Norppareitilla voi olla positiivisena mieleenpainuva,
lampimi& muistoja herattéava kokemus, josta jokainen voi turvallisesti nauttia.

Ennen matkalle 1&ht6a on kuitenkin hyva muistaa, etteivat parhaimmat lomamuistot
koskaan synny itsestdan. Ne ovat aina oikeiden valintojen ja hyvén ennakkosuunnittelun
tulos. Vesiretkeily sopii liikuntalomailuun kaikille ja kaikenkuntoisille, kunhan vain
tarpeellisista ennakkojarjestelyistd on huolehdittu hyvin. Norppareitin ammattitaitoiset
palveluyritykset pitdvat huolen siitd, ettei kenenkan tarvitse lahted retkelle ilman tarvittavia
taitoja, tietoja tai oikeita varusteita.

Jotta sinun olisi helﬁompi loytaa itsellesi sopivin tapa nauttia Norppareitin tunnelmasta,
olemme koonneet yhteen listan niistd asioista, jotka sinun tulisi ottaa huomioon
suunnitellessasi lomaretkea Norppareitilla:

« Selvita itsellesi, mita matkalta haluat

Mieti ensin paljonko sinulla on aikaa kaytettavissa ja millaiset nahtavyydet tai vesistokohteet

sinua eniten kiinnostavat. Taman jélkeen sinun tulee valita teetkd retken taysin omatoimisesti

vai kéytatko apuna paikallisten palveluyrityksen valmiiksi suunniteltuja palvelupaketteja.
IUselimkmiten jalkimmainen vaihtoehto saastaa seka aikaa ettd vaivaa enemman kuin
uuletkaan.

Jos sinulla ei ole omia retkeilyvarusteita tai aikaa omatoimiretken vaatimaan suunnitteluun,
on usein parempi antaa alansa ammattilaisten hoitaa kaikki tarpeelliset jarjestelyt
majoituspalvelujen varaamisesta aina kuljetuksiin ja opastukseen saakka. Varsinkin
aloittelevien vesiretkeilijéiden, lapsiperheiden ja erityisryhmien on turvallisinta tutusta
Norppareittiin opastetulla soutu- tai melontaretkilla. Kysy liséé paikallisista
matkailutoimistoistal

* Tutustu ennakolta reittiin ja sen sijaintiin

Vesiretkeilyoppaan ohella paras apuvaline saada tietoa vesistoisté, eri reittivaihtoehdoista
lahtd-ja paluupisteineen, etappien pituudesta seka alueen palveluista ja nédhtévyyksisté on
Norppareitin vesiretkeilykartasto.

Norppareitilla liikutaan paaasiassa jokien, kanavien ja kannasten yhteenliittamilla
jarvialueilla. Karttaan merkityt ohjeelliset reittilinjaukset auttavat sinua valitsemaan omia
mieltymyksiasi ﬁarhaiten vastaavan vaihtoehdon. Tarjolla on seka avoimia selkéavesia
kokeneille kajakkiretkeilijoille etta suojaisia saaristoja ja jokireitteja vaikkapa koko perheen
evésretked varten. Taitavimmat melojat voivat kokeilla oikeaa koskenlaskuakin. Jos taas
etsit erdmaan rauhaa on Koloveden kansallispuisto juuri sinun valintasi.

» Valitse taitojesi mittainen seikkailu

Muista, ettd vesiretkeilyssa luonnossa liikkuminen tapahtuu aina ja yksinomaan lihasvoimin.
Siksi on erittéin tarkeaa, ett pyrit valitsemaan omaa kuntoasi ja taitojasi parhaiten
vastaavan retkivaihtoehdon liikuitpa sitten omatoimisesti tai ohjatusti. Retken vaativuusaste
riippuu mm. reitin kokonaispituudesta, paivamatkoista, vesialueiden luonteesta, kédytetyn
kaluston tyypisté seka sen kayton edellyttamasté kokemuksesta.

Mikali olet epavarma valintasi suhteen, saat asiantuntevat neuvot alueemme osaavilta
melontaoppailta ja yrityksilta. Vaikka ohjatulla retkella oppaan tehtdvéané on pitaé huolta
kaikista sen edellyttamista jarjestelyistd, vain siné voit paattaa, sopiiko retken ohjelma
juuri sinun tarpeisiisi.
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» Oikeaan paikkaan oikeaan aikaan

Oikean retkiajankohdan valinta on jokaiselle jokireiteilla liikkuvalle ensiarvoisen tarke&a.
Tarkista aina reitin eri osien vesiolosuhteet ennen matkalle 1ahtdé. Jokireittien melottavuus
jakoskien laskukelpoisuus voivat vaihdella eri vuodenaikoljen mukaan. Myds retkiajankohdan
tyypillisen saatilan arviointi kuuluu jokaisen soutu- ja melontaretken ennakkosuunnitteluun.

* Soutuvene, avokanootti vai kajakki?

Vesiretkeilyssa kulkuvalineina kaytetaan erityyppisia avokanootteja, kajakkeja ja
soutuveneitd. Kalustoa retkelle valittaessa on syyta korostaa, etta oikein kaytettyna ne
kaikki ovat yhta turvallisia liikkumisvélineita. Norppareitti on testattu ja suunniteltu seka
soutajien etta kajakki- ja kanoottimelojien kayttoon sopivaksi reittiverkostoksi. Turvallisinta
on valita sellainen kalusto, {'onka kaytosta sinulla on aiempaa kokemusta. Varsinkaan pitka,
vaativa jarvivaellus ei sovellu aloittelijalle melontataitojen opetteluun. Ne on syyta hallita
jo ennen retkelle 1ahtoa.

* Nauti mieleisistési palveluista

Lomailuvaihtoehtona vesiretkeily Norppareitilla tarjoaa tekemisté ja nakemisté vaativaankin
makuun. Padasia on, etté kaikki voivat viihtya jarviluonnossa juuri itselleen sopivimmalla
tavalla. Voit halutessasi yopya erahenkisesti telttaillen tai viihtyisissd maaseutuhotelleissa
mukavuuksineen. Vuokraamalla kesamokin sopivan reittiosuuden varrelta saat mainion

tukikohdan omatoimisia retkia varten. Ruokailukin kdy kéatevasti omassa retkikeittiossa
tai reitin varrella sijaitsevien ruokapaikkojen paikallisia herkkuja maistellen.

Retkeilyn Norppareitilla voi lisaksi yhdistaa moniin muihin harrastuksiin kuten kalastukseen,
patikointiin tal pyoréilyyn. Lisétietoja saat alueen kuntien palvelukartastosta ja
matkailuesitteista. Kun olet paattanyt matkasi yksityiskohdat, &la unohda tehdé varauksia
ajoissa. Varmista haluamiesi palvelujen saatavuus ennakolta ottamalla yhteys paikalliseen
matkailutoimistoon tai alan yrityksiin. Muista, etté julkisilla kulkuvalineillakin paase
moneen Norppareitin 1aht6- ja paatepisteeseen. Tarkista ovatko niiden reitit ja aikataulut
sinun retkiajankohtaasi sopivia.

OMATOIMIRETKEILIJAN MUISTILISTA

Kokonaispituudeltaan Norppareitti on yksi Suomen pisimmista jarvimelontareitistoista.
Yleisluonteeltaan se on eramelontareitti, jonka varrella on useita taysin vailla palveluja tai
merkittyja rantautumispaikkoja olevia vesistdalueita. Nailla alueilla liikutaan ja leiriydytaan
jokamiehenoikeuksien perusteella. Omatoiminen liikkuminen karttaan merkitylla
ohjeellisella reitilla tapahtuu aina retkeilijlan omalla vastuulla ja siksi jokamiehenoikeuksien
tunteminen kuuluu jokaisen luonnossa liikkuvan perustietoihin.

Norppareitti sopii pituutensa ja lukuisten erdmaisten osuuksiensa takia parhaiten pitkien,
1 - 2 viikon pituisten melontavaellusten kohteeksi. Huolellinen ennakkosuunnittelu ja
asianmukaiset retkeilyvarusteet ovat melonta- tai souturetken onnistumisen paras tae
kaikissa olosuhteissa. Hyva retkisuunnitelma myds mukautuu olosuhteiden muutoksiin.
Seuraavat melonnan turvallisuusohjeet patevét niin lyhyisiin retkiin kuin pitkienkin
vaellusten suunnitteluun:

MELOJAN TURVAOHJEET:

Hyvéa uimataito on paras turvavaruste. Kdyté melottaessa aina myos viralliset

turvallisuusvaatimukset tayttavia kelluntaliiveja.

_Melko_ mieluummin aina ryhmaéssa. Seurassa voit auttaa muita ja saada tarvittaessa

itsekin apua.

Sovita mglontaretki oman taitosi, kuntosi ja kokemuksesi mukaan. Ryhméssa melonnan

tulee aina tapahtua sen heikoimman jasenen tahtiin.

Ennakoi reitilla vallitsevat sédolot mahdollisimman tarkkaan. Seuraa saatilan muutoksia

ja muuta reitti-ja matkasuunnitelmaa tarvittaessa. Rantaudu aina olosuhteiden

muuttuessa uhkaaviksi.

5. Minimoi riskit reittia valittaessa. Valta tuulisia jarvenselkia ja pysyttele poissa laivavaylilta.
Ohita kosket maitse tai kanavaa kéyttéen, ellei sinulla ole riittavéé taitoa niiden
laskemiseen. Kartoita eri reittivaihtoehdot etukateen.

6. Opettele suunnistus kartan ja kompassin avulla, sillé ohjeellisia reitteja ei ole merkitty
maastoon. Ala melo pimeélla.

7. llmoita retkisuunnitelmasi vaihtoehtoineen jollekulle kotona tai vaikkapa
kanoottivuokraamoon.

8. Hypotermia on pahin melojaa uhkaavista vaaroista. Varustaudu kylmé&é vastaan
retkiajankohdan sééoloja vastaavalla pukeutumisella ja huolehtimalla riittavésta energia-
ja nestetasapainosta.
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9. Tarkista kanoottien ja muiden varusteiden kunto ennen l&ht6a. Laadi retkikohtainen
varusteluettelo retken keston mukaan.

10. Rantaudu lepaamaan ja jaloittelemaan riittavan usein, vahintaan 1 - 12 tunnin vélein,
silla onnettomuusriski kasvaa liiallisen vasymyksen mydté. Pidemmilla vaelluksilla
kannattaa retkisuunnitelmaan sisallyttaa valipaivia lepoa ja muita harrasteita varten.
Valitse luonnossa lepo- ja taukopaikaksi mahdollisimman suojainen alue tai kayta
hyvéksi rakennettuja rantautumispaikkoja tai matkailupalveluita.

11. Suunnittele retken toteutus paivittaisen ajankéyton mukaan. Hyvé suositus
lomanviettéjélle on kéyttdd melontaan noin kuusi tuntia péivassé. Avokanootilla
jarviolosuhteissa melovalle aloittelijalle riittavat keskimaarin 13 - 16 km:n paivamatkat,
kokeneille pidemmitkin 25 km:n etapit ovat mahdollisia. Kajakin nopeus on suurempi
ja silla osaava meloja voi paasta hyvissa olosuhteissa jopa yli 40 km:n paivamatkoihin.

MITA MUKAAN MELONTARETKELLE ?

Melontavaelluksen toteutus riippuu olennaisesti siitéd kalustosta, jolla haluat matkaan
lahted. Matkanopeutensa ohella kanootti ja kajakki eroavat toisistaan myos varusteiden
kuljetuskapasiteetin suhteen huomattavan paljon. Jos haluat pakata retkelle rinkan mukaan
ja suuntaat retkesi useiksi paiviksi tai viikoiksi kauas palveluista, on paras valita
kulkuvélineeksi pitké jarvikanootti, jossa on tarvittaessa tilaa 2 - 3 hengelle.

Se, millaisia varusteita ja tarvikkeita melontavaellukselle on syyté varata, riippuu paljon
retken kestosta ja sen toteuttamisen ajankohdasta. Muistathan, etté voit valttyd monien
kalliiden erikoisvarusteiden ostamiselta ja kanoottien kuljetuskustannuksilta vuokraamalla
tarvitsemasi varusteet paikan paalta. Varsinkin ensikertaa omatoimiselle vaellukselle
aikovan kannattaa suunnitella retkensé yhdessa paikalliset olosuhteet tuntevan
melontayrityksen kanssa.

Asusteet ja muut henkilokohtaiset tarvikkeet

« Kaikille yli yon kestaville retkille mukaan taydellinen varavaatekerta vesitiiviisti
pakattuna. Suosi sadhan sopivaa tuulenpitévaa kerrospukeutumista ja
valta kosteina kylmié puuvillamateriaaleja.

« Vedenpitavét jalkineet maalla lilkkkumiseen ja sopivat melontatossut.
Hansikkaat tai rannekkeet.

« Sadevarusteet, auringolta suojaava paahine ja aurinkolasit.

« Uimapuku, pyyhe ja peseytymisvalineet. Muut henkilokohtaiset tarvikkeet:
hyttyskarkote, aurinkovoide, kiikarit, kamera.

Melontavarusteet

« Kajakki tai jarvikanootti, melat ja varamela. Kajakkeihin aukkopeitteet.
Kanoottikarryt maakuljetuksiin.

« Kelluntaliivit,vesitiiviit pakkaussakit tai tynnyrit retkeilyvarusteita varten.
Kajakeissa on syyta valita malli, jossa on rungon sisdiset, vélilaipioin eristetyt
tavaratilat peréssa ja keulassa.

« Kompassi tai gps-paikannin, vedelté suojattu reittikartasto, matkapuhelin, radio.
Muut turvavarusteet: ensiapupakkaus, hypotermiapussi, hinauskdysi ja kanootin
korjaustarvikkeet.

Leirintavarusteet

Teltta, makuupussit, makuualustat. Kevytpeite tms. sateensuoja varusteille.

Retkikeitin polttoaineineen, tulitikut, ruokailuvélineet ja -astiat, vesikanisteri ja juomapullo.
Retkikirves tai -saha, retkilapio, roskapussi ja tarvittaessa kalastusvalineet.

Retkievaat

Melontavaellukselle kelpaa tavallinen, omia mieltymyksia vastaava retkievas. Mukaan
kannattaa varata myds helposti kanootissakin nautittavia valipaloja. Huolehdi evéiden
riittdvyydesta myos retken aikataulun venymisté ajatellen.

TOIMINTA HATATILANTEISSA

Norppareitille on laadittu oma turva- ja pelastussuunnitelma, joka muodostuu reitin
varrella sijaitsevista rantautumispaikoista ja karttaan merkityisté, jokamiehenoikeudella
kaytettavista melojien turvasatamista. Jokaiselle néista kohteista on annettu oma tunnus,
jonka néet joko rantautumispaikan opastaulusta tai Norppareitin kartasta. N&méa tunnukset
on annettu paikallisten pelastusviranomaisten tietoon.



Onnettomuuden yllattdessa pyri hakeutumaan sinua l&himpéana olevaan rantautumis-
paikkaan tai turvasatamaan. Kun hélytat apua, ilmoita aluehélytyskeskukseen sen paikan
tunnus, jossa olet. N&in apu saapuu paikalle nopeammin. Myos kadonneiden etsinté on
helpompaa, jos retkeilijat pysyttelevat ohjeellisen melontareitin pelastussuunnitelman
piiriin kuuluvalla alueella. Muista: yleinen hatanumero on 112

KANAVIEN KAYTTO VESIRETKEILYYN

Hein&veden reitilld sijaitsevista kanavista kuudessa on sulut ja niista viisi toimii
itsepalveluperiaatteella. Varistaipaleen sulut ovat edelleen palvelukayttoisia. Kanavien
kaytto kanooteilla tai soutuveneilld on helppoa ja turvallista kunhan noudatat
vesiliikennevaloja ja odotuslaitureissa olevia ohjeita.

Itsepalvelukanavien odotuslaiturissa on ohjetaulu ja sulutuksen kéyttokytkin. Keltaisen
liikennevalon vilkkuessa kaynnistaa vaijerista vetaminen sulutuksen. Toimi tdmén jalkeen
liilkennevalojen mukaan. Sulkuun siirryttyési varo isompia aluksia ja veden virtauksia.
Pida kanootti tai vene paikallaan sulun reunoilla riippuvilla kdysilla.

RETKEILE NORPPAREITILLA YMPARISTOA SAASTAEN!

Suomessa edellytykset vesiretkeilyn harrastamiseen ovat moniin muihin maihin verrattuna
suorastaan ihanteelliset. Tama johtuu kahdesta asiasta: jokamiehenoikeuksista ja
reittivesistojen laajuudesta. Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan kansalaisen oikeutta
liikkua luonnossa riippumatta siita, kuka alueen omistaa tai sita hallitsee. Vesialueilla
liilkkumiseen tai tilapéiseen oleskeluun ranta-alueilla ei siis tarvita lupaa, eika siita tarvitse
mitddn maksaakaan. Néité oikeuksia on voitu tietyilla erityisalueilla rajoittaa viranomaisten
paatoksiin perustuvin kielloin.

Laajat eri luonnonsuojeluohjelmiin kuuluvat vesistdalueet Norppareitilla kertovat, etta
retkeilet Suomen arvokkaimpaan luonnonperintdon kuuluvalla seudulla. Jotta myds muut
retkeilijat voisivat tulevaisuudessakin kokea saman luonnonkauneuden ja nauttia sen
tarjoamista elamyksista, toivomme sinun noudattavan seuraavia saantdja ja periaatteita:

* Leiriydy ja liiku jalkia jattamatta
Kayta taukoihin ja yopymiseen taté varten rakennettuja rantautumispaikkoja aina kun se
on mahdollista. Muutoin pyri leiriytymaén ennestaan kaytetyilld alueilla alaka raivaa uusia.

* Huolehdi jatteista oikein

Useimmista rantautumispaikoista ja retkisatamista puuttuvat jateastiat. Polta paperi-
pakkaukset nuotiossa ja laita eloperainen jate kdymalan kompostoriin. Valta kertakaytto-
pakkauksia. Kuljeta muut jatteet Iahimpaan jatehuoltopisteeseen. Kun leiriydyt rantau-
tumispaikkojen ulottumattomissa, peita kdymalajatteet ja ruuan tahteet vahintaan 50
metria rannasta kaivamaasi kuoppaan. Al pese ruokailuastioita rantavedessa.

+ Kunnioita luonnonrauhaa

Varo erityisesti hairitsemasté lintuja kevaan ja alkukesén pesimisaikaan. Tarkkaile niita
riittavén kaukaa mieluummin kiikareita apuna kayttéen. Retkeile erityisen varoen
Norppareitin karttaan merkitylla lintujen pesimaalueilla. Kayta rantautumiseen ja leirintdan
vain muidenkin kayttamia vakiohairioisia paikkoja.

Jos ldydat norpan rantamakuupaikan, ala pelota eldinta veteen.

* Kayta avotulta harkiten

Avotulen tekeminen ei ole jokamiehenoikeus. Toisen omistamalle tai hallitsemalle maalle
saa sytyttaa nuotion ainoastaan, jos siihen on olemassa pakottava syy. Retkella nain saattaa
kéyda eksyttaessa tai varusteiden kastuessa esim. kanootin kaatuessa. Karttaan merkityilla
rantautumispaikoilla avotulen sytyttdminen on sallittu paikalle varattua polttopuuta
kayttéden. Mikali alueella on voimassa metsépalovaroitus, ainoastaan retkikeittimen kayttd
on sallittu.

e Tutustu luonnonsuojelualueiden jarjestyssaantoihin

Jokamiehenoikeudet eivét ole voimassa kaikilla luonnonsuojelualueilla. Tutustu niiden
esitteisiin ennen retken alkua. Pida mielessé, ettei jokamiehenoikeutta saa kéyttaa haittaa
tai hairiota tuottavalla tavalla.





